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Uvodni slovo
Staci odvaha a cCest

Skutec¢né by stacilo, kdybychom se podle téchto slov chovali vSichni. VSem by bylo lépe a
Zivot by byl radostné;si.

Kazdy z nas ma vrozeny urcity stupei odvahy. Otazkou je — co to viibec odvaha je a jak
ji pouzivime — nebo zneuZivame. Jestli se nékdo domniva, Ze odvahou je zimér bez
jakékoliv pripravy tieba lézt na Everest, je na pustém omylu. K tomu je potieba dobra
priprava, trénink, potiebné vybaveni a zajiSténi, finance, zajiSténi dopravy, stravovani a
spousta dalSich ,,drobnosti bez kterych to prosté nejde. Bez toho to neni odvaha. Ale
pouze, ale pouze nezodpovédnost, nepiipustny risk a hazard.

Tohle musi dojit kaZzdému rozumnému c¢lovéku! Horsi je to pfii rozhodovani o
obycejnych vécich, béZnych udalostech a vzajemnych vztazich. I tady je tieba odvaha
k rozhodovani a plnéni povinnosti. Nékdy je to dokonce téZ8i, protoZze k rozumnému
uvazovani a rozhodovani jsme nuceni kazdy den.

Clovék byl obdaien rozumem — nic nedokaZou ti, ktefi sec stale obavaji toho, co piijde —
nebo miiZe prijit — a uZ predem vahaji a vzdavaji se. Je nutno prijimat Zivot tak, jak
prichazi a dokazat se postavit nepFiznivym okolnostem a vypoiadat se s nimi. To je ta
odvaha, kterou vyZaduje kaZzdodenni Zivot.

vvvvvvvvvv

Zivota. Nasim predkim stacil ustni slib a podani ruky. Dnes sepisujeme dlouhé smlouvy
a hledame mozné ,,obezlicky*, které tyto smlouvy ¢ini neprehlednymi a nabizeji moZnost
k obchazeni. Je nutné je piimo studovat a dlouho se rozmyslet, nezZ je podepiSeme. Také
informace, které dostavame v mediich nejsou relevantni a nelze jim vérit. To vzbuzuje
zmatek a nedivéru a vede k desorientaci lidi, nedivéie a celkové otravenost. Celkové to
snizuje akceschopnost spole¢nosti. VSichni chapejme, Ze je tu néco Spatné.

Ale co? A jsme zase tam! Potiebujeme lidi, kteFi maji odvahu myslet a fikat nahlas, co si
o ¢em mysli, diskutovat o tom a spole¢né hledat FeSeni. Potifebujeme obany nebojacné,
pracovité a Cestné! Jinak nebude lépe!

Clovék necht’ slechetny je,

dobry a napomocny.

Nebot’ jen tim odliSuje se

od bytosti vSech,

co jich na svété zname!“

To napsal velky némecky basnik Johan von Goethe. Nad tim je tfeba dobre se zamyslet!
V dneSnim svété to bez toho prosté nepiijde!

Jarina Zitna

Metodika

Posledni dobou staci oteviit noviny, pustit televizi a prvni a posledni slovo, které slySite
nebo vidite, je ,,Covid — 19. Nelze se tomu divit, nemoc, ktera se vyvinula v pandemii,



nas ohroZuje vSechny. Zpravy o ni jsou rizné, v podstaté se nesmirné liSi, protoze se
s takovou pandemii svét setkava prvné a v podstaté s podobnym onemocnénim a na
obranu zkuSenosti nema.

Nelze se proto divit, Ze se setkdvame Sriznymi radami a zpravami - c¢asto
rozporuplnymi. Nezbyva nezZ si vybrat podle vlastniho rozumu, poslouchat narizeni — a
vérit a neztracet rozum.

Covid - 19

Prislo mi ted’ nékolik maili., ¢etla jsem rizné zpravy na internetu. Z nékterych by se
¢lovék zblaznil a ¢ekal, Ze zitra bude konec svéta. Nebude!

Jiné jsou optimistické — a zda se i rozumné. Pieposilam proto rady dr. Bonnie Henry,
hlavni lékarky z Britské Kolumbie"

Tato lékaika z Britské Kolumbie pomohla virus v provincii dostat doli !!!
S viry pracuje jiz 20 let.

1. MoZna budeme muset Zit s C19 mésice nebo roky. Jako Zijeme i s chifipkou, nebo
tieba Zloutenkou. Tady taky pro prevenci staci, pokud dodrZujeme zakladni
hygienicka pravidla. Nepopirejme to a prestaiime panikarit. Nekomplikujte si prilis
Zivot. Naucme se s touto skutec¢nosti Zit.

2. Viry C19, které pronikly do bunéénych stén, nemiiZete znicit pitim litri horké vody -
prosté chodite jen Castéji na toaletu.

3. Myti rukou a udrZovani fyzické vzdalenosti dvou metri je nejlepsi metoda pro vasi
ochranu.

4. Pokud doma nemate pacienta C19, neni nutné dezinfikovat povrchy vaseho domova.
5. Balené zbozZi, benzinova erpadla, nakupni voziky a bankomaty nezpisobuji
infekci. Pokud si umyjete ruce. UZivejte si Zivota jako obvykle.

6. C19 neni potravinova infekce. Je spojovan s kapénkami infekce, jako je

»chripka“. Neexistuje Zadné prokazané riziko prenosu C19 potravou.

7. Pi'i mnoha alergiich a virovych infekcich miZete ztratit ¢ich. Toto je jen
nespecificky priznak C19.

8. Jakmile jste doma, nemusite se urgentné pievlékat a jit se osprchovat! Cistota je
ctnost, paranoia neni!

9. Virus C19 nezistava dlouho ve ovzdu$i. Jedna se o infekci kapénkovym prenosem -
dychanim, ktera vyZaduje blizky kontakt.

10. Vzduch je ¢isty, miiZete se prochazet zahradami a parky (sta¢i dodrzet vzdalenost
fyzické ochrany). Borovy les viry nici.

11. PouZit normalni mydlo proti C19, ne antibakterialni mydlo. Je to virus, ne
bakterie.

12. Nemusite si délat starosti s objednavkami jidla. Ale pokud chcete, miiZete vSe ohiat
v mikrovinné troubé. Tim se toho viru - i kdyby tam byl - stoprocentné zbavite.

13. Sance p¥ivést si C19 domii s botami je jako byt zasaZen bleskem dvakrat

denné. Proti viriim pracuji uz 20 let - kapénkova infekce se tak neSiri!

14. NemiiZeS$ byt chranén pred virem tim, Ze konzumujete jableCny ocet, $t'avu z
cukrové titiny a zazvor! Ale podpofrite tim vyrazné imunitni systém. Zejména tim
zazvorem - v kombinaci se skofFici.

15. Dlouhodobé noseni rousky narusuje vase dychani a hladinu kysliku. Noste to jen v
davu. Ale zato - pokud jsme v davu - nosme rousku diisledné.

16. Nosit mikrotenové rukavice je také Spatny napad; virus se miZe hromadit na
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rukavici, ale i uvnitf rukavice - zejména ve vlhkém prostiedi zpocené ruky - asnadno
se prenaset, pokud se pak dotknete tvare.

17. Lepsi je pravidelné si umyt ruce. Imunita je velmi oslabena v ne€istém prostiedi.

18. I kdyz jite jidlo stimulujici imunitni systém, pravidelné chod’te do parku, k vodé -
a zejména do lesa. Borovy les je idealni prostiedi pro dychani.

19. Pfirozena imunita se u nas lidi po generace zvySuje rozumnou VYSTAVOU
(EXPOZICI) PATOGENOVYM CINITELUM, nikoli sedénim doma a konzumaci
smaZenych, korenénych, nebo sladkych jidel a slazenych nealkoholickych napoji.

20. Nepromoknéte a neprochladnéte.

21. A k tomu alkoholu - ten nemaji viry viibec rady ...... mala stopicka tvrdého
alkoholu (just a wee drum) rozhodné neuskodi - ba naopak !

Bud’te chytii a bud’te informovani - ale berte main-streamové informace s rezervou !
Pouzivejte sviij rozum, nepodléhejte marketingové propagandé, pouzivejte mozek -
proto vam ho Stvofritel taky dal.

Zijte normalné Zivot - rozumné a naplno.
Bud’te laskavi - k jinym, ale i k sobé, uklidnéte se a bud’te v bezpeci.

Musime to spole¢né prezit!

Jarina Zitna

Ockovat nebo ne?

Tot’ otazka ... Bude to brzy rok, co kolem nas probiha pandemie novym coronavirem.
Lidé jiz pomalu ztraceji nadéji, Ze vSe jednou skon€i, zacinaji ztracet klid. Podléhaji
nejraznéjSim zpravam, aniz by si ovérili, zda jsou skuteéné pravdivé, zda to nejsou
zamérné Sifené 1Zi. VétSinu svého Zivota jsem stravil v laborato¥i, pracoval jsem s viry,
které u zvirat vyvolavaji nadory a leukémie, u lidi HIV vyvolavajici AIDS. KdyZ jsem
kolem roku 1960 za¢al v UHKT pracovat na experimentalni leukémii u mysi, dostal
jsem za tkol zjistit, zda piivodcem neni virus. Tato leukémie, nalezena u mysi MUDr.
Pujmanem, se dala pi‘enaet extraktem ze slezin na dal$i pokoleni mysi a byla ve VUFB
a UHKT pouZivana jako model p¥i vyvoji 1éki proti lidské leukémii. Mnozi kolegové
byli piresvédceni, Ze jsem se pomatl: virus a leukémie - je to viibec mozné? V roce 1966
jsme publikovali v ¢asopise Neoplasma, Ze puavodcem této leukemie je virus a
dokumentovali jak obrazky z elmikroskopu, tak dalSimi laboratornimi metodami. Za
mésic prof. Smetana v Neoplasmé naS nalez potvrdil obrizky z elektronového
mikroskopu. PieSel jsem na UMG CSAV, kde jsem na problematice retroviri a HIV
dale pracoval. Tolik ivodem, abych vam dokazal, Ze jsem s viry pracoval nejen hlavou,
ale i rukama. Kdyz se ¢lovék setka s novym patogenem, proti kterému si jeSté nevytvoril
protilatky, je onemocnéni fatalni. Pfiklad mame tfeba u Eskymakii, které kosila ryma,
kterou je nakazili Evropané... Podobné je tomu, kdyZ se néktery virus u zvifat zméni
tak, Ze mizZe infikovat lidi. To je p¥ipad sou¢asné pandemie coronaviru - Covid19. Na
novy virus se musi okamzité hledat novy lék. ZkousSet, zda se néjaky najde mezi jiz
znamymi léky a ihned zacit pracovat na léku novém, zcela specificky zaméreném na
tento virus. Na soucasnou situaci mam takovou fikanku: ,,KdyZ na virus neni 1ék tak
nastane stifedovék®“. Ano, jsme na tom stejné jako ve stifedovéku, musime se vratit ke
stejné ochrané jako naSi predkové: karanténou a rouskami. Misto malovani vipnem na
dvere s nemocnymi nam vse maluje televize. Malokdo vi, Ze jsme prodélali od roku 1945
nékolik zavaZznych epidemii. Epidemii Zloutenky typu A (nemoc Spinavych rukou) a
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AIDS. S prvni epidemii se Ceskoslovensko tisp&né vyrovnalo diislednou hygienou a
preparitem imunoglobulinii. Mozkem jeho p¥ipravy byl UHKT, ktery vedl prof. MUDTr.
Jaroslav Hotejsi; vyroba probihala v dnes jiZ neexistujicim USOLu. Virus se $i¥il vodou
a ,Spinavyma®“ rukama. Prevence byla snadna: Cistota a tepelné opracovani potravy.
Gamaglobulin so objevil velice brzy, vyrabél se jiZz od roku 1950 ve zmifovaném
USOLu. Také byla velice rozsifena virova leukemie hovéziho dobytka. Piivodcem byl
retrovirus, nemocné kravy se musely vybit, ekonomické ztraty byly velké. Nemoc se
podarilo eradikovat zavedenim jednoucelovych injekcnich stfikadek. To byla prace
veterinaii. Na pocatku 80. let se objevil AIDS, SiFi se pouze krvi — transfuze,
narkomani, a pohlavnim stykem. Sifeni krvi se zamezi diislednym testovanim darci
krve na HIV protilitky. V Bethesdé v laboratori R.C.Galla pracoval MUDr. Mikulas
Popovi¢ z Onkologického tstavu SAV v Bratislavé. Podafilo se mu vytvorit bunéénou
linii, ve které se dal in vitro ,,péstovat“ HIV. To byl obrovsky uspéch, nebot’ Popovicuv
objev ihned umoznil rozvinout vyzkum HIV a hlavné vypracovat testy na protilatky a
PCR testy na virovou RNA. Tady také stacila hygiena, testovani a hlavné zdravy rozum.
Kdo nechtél, neonemocnél. Jak prosté. Coronaviry se $ifi vzduchem, tady pomohou
pouze rousky a karanténa. To je tedy ten navrat do stiredovéku. Ale oni nasi piredkové
méli zkuSenost, 1éky ani znalosti nebyly, ofkovani se za¢alo pouzivat aZ koncem 18.
stoleti. Rousky, karanténa a oznacovani domu, kde jsou nemocni. A cekalo se na
promoieni. To jsou ta opatfeni piejata od piredkia. Méli bychom je ukiaznéné dodrZovat,
jejich nerespektovanim virus dale rozSirovat! Tvrdi se, Ze vlada jedna zmatené a méni
sva rozhodnut. Ja si myslim, Ze je méni proto, Ze neodmita poZadavky opozi¢nich
prirodnich zikoni, kde neni misto pro zakony lidi. Virus bude vZdy o krok pied nami.
Ne Ze by byl inteligentni, ale lidé jsou hloupi, kdyz si mysli, Ze prechytraci prirodni
zakony. Pouze léKky Sifeni viru nezabranime. Musime viru preventivné zabranit
vniknout do lidské buiiky. K tomu slouzi vakcinace neboli o¢kovani. Donedavna byly
hrozivou chorobou pravé nestovice. Letos tomu bude 225 let prvni uspésné vakcinace
proti pravym neStovicim Edwardem Jennerem. Tento lékar si vSiml, Ze Zeny, které
dojily kravy, nikdy neonemocnély pravymi nestovicemi. Pri dojeni se totiz nakazily
kravskymi neStovicemi. On usoudil, Ze je kravské neStovice ochranily od infekce témi
pravymi. Z viidka nemocnych Kkrav odebiral tekutinu a vpravoval ji zdravym lidem. Ti
nakaZeni nebyli. Krava se latinsky Fekne vacca. Jenner tekutinu nazval vakcinou a cely
postup vakcinaci. Vakcinace vyvolava v ¢lovéku tvorbu specifickych protilatek na dosud
neznamy antigen. Pamét'ové buiky si antigen zapamatuji a pri dalSim setkani (infekci
virem) spusti syntézu protilatek. Vakciny jsou oslabené nebo inaktivni viry nebo
ilkoviny z membrany viru vazici se na receptor na buice. Nebo se vloZi gen pro tuto
bilkovinu do jiného viru, ktery se replikuje v lidské buiice, ale nevyvolava nemoc. Jak se
replikuje, tvori se bilkovina toho ,,zIého“ viru a vytvoreni protilatek. Tomuto viru -
»Nosi¢i* - se Fika vektor. Nejmodernéjsi vakcinace je pouziti mRNA. Neni pouZivan ani
puvodni virus, ani Zadny vektor. Vakcinou je pfimo mRNA, ktera se syntetizuje na
virové RNA pro spike protein zcela ,,in vitro*“, bez ucasti bunék. Takto ziskana mRNA
obsahuje informaci pouze pro syntézu virové struktury (vy¢nélku, spike). V dalSim
kroku se zbavi vSech primési z reakéni smési, obali se tukovym obalem na ochranu pred
Stépicimi enzymy a spolu se stabilizatorem a pufrem je uloZena do transportni lahvicky.
Stabilizator a pufr jsou chemikalie béZné pouzivané pri vyrobé vakcin. Pri aplikaci do
svalu mRNA (stale v tukovém obalu) vnikne do buiiky, kde po vstupu do cytoplasmy se
navazZe svou specifickou strukturou na polysom, coZ je bunééna ,,tovarna“ na bilkoviny.
Predstavte si to jako béZici pas: na jedné strané jede mRNA s predpisem bilkoviny a na
druhé strané vznika nova bilkovina. Ta se ihned transportuje k bunéné membrané, na



jejiz vnéjsi strané vytvori spike. To je signal pro imunitni systém: ,, Pozor, zde je néco
nového* - a rozjede se imunitni odpovéd’. Po skonceni své illohy se mRNA ihned rozlozi.
Neni pravda, Ze je vloZena do lidského chromozomu. V lidské buiice neexistuje Zadny
systém zpétného prepisu RNA - DNA a integrace do jaderné DNA — chromosomu.
Reversni transkripce je vyhradné u retroviri, nebot’ je diileZitou sloZkou jejich
zivotniho cyklu. Pokud vam to bude nékdo tvrdit, tak mu Feknéte, Ze Fika stejny
nesmysl, jak Ze Zemé je stfedem Vesmiru a je placati. Prostudoval jsem si vSechny
udaje k dostupnym vakcinaAm mRNA a s vektory. VSechny jsou vyrobeny znimymi
postupy, neobsahuji Zadné toxické latky a maji dobrou ucinnost. Slabinou mRNA
vakein je jejich tepelna nestabilita, to se miize ¢asem zlepsit. Po prvni davce jeSté nejste
chranéni, ale aZ po 14 dnech od druhé davky - to uvadéji vyrobci obou vakcin. To
znamena, Ze do té doby musite zachovavat stfedovék: chranit se rouskou a dodrzovat
karanténu! Lék, aby ucinkoval, tak mu musite vérit - tak tomu je i s vakcinou. Znate
mne, jsem jeden z vas. Obc¢as napiSu néco do Devitky, s manZelkou jsme v nasi sokolské
jednoté cvidili vase déti. Ockovat se necham také, musim jit prikladem.

RNDr Otakar Mach, Sokol Prosek

Sokolska soute? — Kde domov muj

1) Jméno autora dramatu ,,Matka“
2) Jak se jmenovali dva psi v Babi¢ce BoZeny Némcové
3) Kterd z téchto dvou iek neprameni na Sumavé? Otava nebo Beéva?
4) Jak se jmenuje nas dlouholety uspéSny reprezentant v hodu oStépem?
5) Kolik kusit ma tucet a kolik kopa?
6) Jméno nejvyssiho vrcholu Krusnych hor
7) Kterd Feka protéka Libercem?
8) Kdy bylo otevi‘eno Narodni divadlo?
9) Kdo vyhral zlatou na kruzich na OH V Berliné roku 1936?
10) Které barvy ma na své vlajce Finsko?

Nejenom pohybem Ziv je sokol
Unor 1948

Vysledky vilky velice silné ovlivnily situaci v Ceskoslovensku. Ceskd domaci politicka a
demokraticka elita byla béhem okupace naprosto programové Némci zlividovana. Ti,
kteri prezili koncentraky nebo se vritili z exilu, viibec nemohli ovlivnit povale¢ny vyvoj
v Ceskoslovensku. Agrarni strana nebyla povolena v disledku kolaborace jejich
vedoucich predstavitelii s Némci. Byly povoleny pouze ¢tyFi strany — lidovcei, narodni
socialisté, socialni demokraté a komunisté, dvé strany stiedové a dvé levicové. Na
Slovensku byla mimo tyto strany jeSté Demokraticka strana.

Volby v roce 1946 byly provazeny velice silnou propaga¢ni piipravou, v niZ se piedvedli
komunisté ( slibovali sedlakim piidu z velkostatkii!). Vesnice pak hlasovaly pro KSC.
Komunisté volby vyhrali v feskych zemich se 40% hlasi, na Slovensku zvitézila
Demokraticka strana. Ale i tak celostatné piekrocila KSC hranici 30%. Viada méla 26
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¢leni, z nichZ komunisti bylo devét, po ¢tyfech méli lidovci, narodni socialisté a zastupci
Demokratické strany, tfi byli socidlni demokraté a dva nestranici. Kli¢cové ministerstvo
vnitra obsadil komunista Nosek, za valky byl v exilu v Londyné.

V pribéhu roku 1947 zacala se situace pomalu vyhrocovat, komunisté se snazili
infiltrovat do vladnich Gradi, stran a spolki. Ke stietu doslo v inoru 1948, kdyZ ministr
Nosek nahradil nékolik nekomunistickych dustojnikii v SNB komunisty. PiestoZe vlada
ve svém usneseni z 13. inora tento Noskiiv zasah zrusila, Nosek odmitl usneseni splnit.
Proto se na protest proti postupu ministra vnitra rozhodlo dvanact ministra
demokratickych stran nezicastnit se schiize vlady 20. iinora a podali demisi. Schazely
pouze dva hlasy k tomu, aby vlada padla a prezident mohl podle ustavy vypsat nové
volby. Za tohoto stavu mél svaziany ruce, nemohl nic délat, bylo by to protiustavni
jednani. BohuZel, ani socdem ministfi, ani nestranici se k demisi nepfipojili (Jan
Masaryk!) Stacilo jen malo, jen ty dva hlasy. Dva socdem podali demisi az 25. anora, a
to uz bylo pozdé.

Prezident Bene§ stial pred tézZkym rozhodnutim, pfijmout demisi a predat moc
komunistiim nebo ji nepfijmout a riskovat ob¢anskou vilku. Komunisti v cele s
Gottwaldem spustili tvrdy natlak na prezidenta BeneSe:

Probéhla rada akci: 21 .Ginora demonstrace na Staroméstském namésti, 22. inora sjezd
zavodnich rad, 24. unora generalni stavka. Soucasné byla zatleno asi 450 narsocC a
lidoveckych funkcionari, ti byli pozdéji propousténi. Komunisté ze zavodnich hlidek
vytvorili ozbrojené oddily komunistické strany — Lidové milice. Nelze pominout
vyznamnou roli FrantiSka Kriegla pri formovani milic a jejich vyzbrojovani.

Komunisté stupnovali obrovsky natlak na prezidenta BeneSe, aby demisi prijal. Na
prezidentovu podporu vystoupili pouze vysokoSkolsti studenti pochodem na Hrad¢any.
Byli zadrZzeni SNB v Nerudové ulici a rozehnani. Pozdéji byli vylouceni ze studia a bylo
jim znemozZnéno studia dokoncit. Nékteri ze zatéenych studenti skonéili v Jachymové.
Stacilo, aby se v nastalé situaci odstoupivSi ministii vratili do vlady a tim by zcela
zmarili plany Gottwalda. Ale oni ponechali vSe na bedrech prezidenta BeneSe, aby
rozhodl sam. Pri tom dobre védéli, Ze pan prezident Bene§ je vazné nemocny,
Mnichovské udalosti a za valky BeneSovo velké usili za obnoveni Ceskoslovenska velice
podlomily jeho Zivotni sily. Tito ministii se zachovali vaci panu prezidentovi
ezodpovédné a sobecky.

Gottwald se priznal, Ze se modlil, aby ministfi tu svou hloupou demisi nezrusili, Ze by
jinak byl vyrizen a komunisticky pu¢ by skonéil.. Neuvazenost demokratickych
ministri otevicela komunistim cestu k ustavnimu puci.

Prezident Benes ustoupil pi‘ed hrozbou obc¢anské valky a vojenské intervence Sovétu a
proto demisi prijal.

( Poznamka: Polsko mélo za valky dvé vlady, Jednu v Londyné a druhou v Lublinu.
Obcanska valka mezi nimi v Polsku probihala od roku 1945 po nékolik let. Dnes mnozi
vycitaji prezidentu BeneSovi, Ze se vracel z Londyna do republiky pres Moskvu. Jsem
presvédéen, Ze kdyby ziistal v Londyné a do Moskvy nejel, v roce 1945 by vznikla
prosovétska ruda vlada v KoSicich Vzniklo by dvojvladi Londyn — KosSice, s nasledky
podobnymi jako v Polsku. )

Vléga byla doplnéna o nové ministry z demokratickych stran, ochotnymi kolaborovat s
KSC.

V Praze byli jiz delSi dobu sovétsti poradci, Fizeni velvyslancem Zorinem, ktefi ziejmé
stali za nasledujicimi udalostmi.

Za nevyjasnénych okolnosti 10. birezna zemiel Jan Masaryk.

Ve spole¢nosti nastaly ihned veliké zmény. Byly vytvareny akéni vybory (nevolené, ani
definované v ustavé), které provadély Cistky v ministerstvech, iradech, tovarnach, na



Skolach vSech stupiii, ve spolcich (také v Sokole se zmocnili vlady soudruzi). NepohodIni
lidé byli vyhazovani okamZité z prdace, odbornici byli nahrazovdni komunstickymi kddry,
vysokoSkolsti ucitelé nekomunisté mizeli z univerzit, rovnéz tak vysokoskoaci, kdyz byli
organizovani v demokratickych stranach nebo byli ze selskych , Zivnostenskych nebo
burzoaznich rodin. Odhaduje se, Ze béhem kratké doby bylo tak postiZzeno pies 200000
lidi. Nékteri z téchto fanatickych komunist, kteri se aktivné podileli na akénich
Cistkach, se po roce 1968 angazovali v disentu!!! Také na roli FrantiSka Kriegla se
zapomenulo. Toto v§e byly neustavni ¢iny.

Prvni politi¢ti emigranti prchali na zapad. Jim skutec¢né Slo o Zivot.

Byla zavedena cenzura. Byl vypracovan seznam nevhodné literatury a zahajeny c¢istky
ve verejnych knihovnach, odkud byly tyto knihy odvaZeny do stoupy. Jednalo se
zejména o spisy Masarykovy a BeneSovy, Capkovy a mnoha dalSich.

Narodni vybory, vedené komunisty, organizovaly razie u obchodniki textilem,
potravinami a podobnym zboZim. Pod zidminkou, Ze se jedna o spekulace, bylo zbozi
zabaveno a obchodnici byli souzeni vefejnymi Lidovymi soudy. Pamatuji se, Ze v
Jilemnici se pan Kobr , obchodnik s textilem, obésil béhem razie.

Volby do Narodniho shromazdéni probéhly 30. kvétna, kandidiata byla jen jedna,
Narodni fronta. Pro ni se vyslovilo 89% voli¢i. Jina moZnost nebyla.

Prezident Bene§ odstoupil 7. &ervna, odebral se do své vily v Sezimové Usti. Byl téZce
nemocny a své nemoci podlehl za tfi mésice 3. zari 1948.

Klement Gottwald byl zvolen novym prezidentem 14. ¢ervna 1948, premiérem jmenoval
Antonina Zapotockého.

Na XI. VSesokolském sletu na sokolském privodu Prahou Sokolové manifesta¢né
projevovali své sympatie a uctu panu prezidentu BeneSovi, tribunu s komunistickou
vladou ignorovali. Nasledovalo zatykani. Na sletu naposledy verejné zaznély sokolské
pisné. Po celou dobu minulého reZimu jen s vyjimkou roku 1968 byly na indexu
zakazanych pisni.

Také pri pohibu prezidenta BeneSe 8. zari doSlo ke klidnym manifestacim ob¢ani a
po pohibu se zatykalo.

KdyZ se nyni zamyslim, jaky Zivot vlastné mél prezident BeneS, dochazim k zavéru, Ze
jiz od studentskych let, kdyZ se peclivym studiem pripravoval na svoji Zivotni drahu,
pracoval pro Ceskoslovenskou republiku a také za ni poloZil sviij Zivot,

Jiz od roku 1945 dochazelo k premalovavani naSich déjin. Den republiky 28. Fijen byl
piejmenovan na Den znarodnéni, po unoru 1948 byla z naSich déjin vymazana jména
Toma$ Garigue Masaryk, Edvard Bene§, Milan Rastislav Stefinik. Nemluvilo se o
Ceskoslovenskych legiich, to bylo intervenéni vojsko kapitalisti proti Sovétim, z
historie se zmitovala selska povstani nebo délnicka hnuti. Odboj za okupace vedli pouze
komunisté.

Pracoval jsem v ustavu, ktery vedl pan prof. Hofejsi. V roce 1948 byl asistentem na
klinice prof. Hynka, ktery byl osobnim lékafem pana prezidenta BeneSe. Byl pFritomen,
kdyZz prof Hynek. pana prezidenta vySetfoval. Jeho zdravotni stav byl velice vazny a
znalosti tehdejSi mediciny nedavaly nadéji na zlepSeni stavu.

V tnoru 1948 jsem byl v kvarté gymnazia v Jilemnici. Dobfe se pamatuji na volby v
roce 1946 i na udalosti v gymnaziu po 25. unoru. Druhy den byli studenti vSech trid
svolani do velkého silu, kde vedle pana reditele stal mlads$i muZz, asketického vzhledu.
Pan rFeditel nAm toho muZe predstavil jako nového reditele, pana Rydvala. Byl to ucitel
na obecné $kole, velky soudruh.

V pristich dnes nas pan exreditel spolu s nékolika starSimi kolegy opustil. Novi profesori
prisli po prazdninach, rovnou z fakult, vynikajici kantori, Zidni komunisté, za mnoho
jim vdécime.



KdyZ jsem se 25. brezna vratil ze §Skoly domi na obéd, naSel jsem byt vzhiiru nohama.
Byla u nas ,,navstéva“, odvezla si tatinka do Kartouz (to je nyni trestnice Valdice).
Nasledujici den priSel do tridy reditel Rydval, ja jsem musel na chodbu, zatimco on
poucoval spoluziky, jak se maji ke mné chovat, Ze miij tatinek je nepritel socializmu.
Ale asi neuspél, spoluzaci se nezménili.

Kdyz doSlo k akci zakazané knihy, jako jediny student jsem pomahal profesorim
vybrané knihy odnaset ven ze Skoly do bezpeci, aby nebyly zni¢eny.

Tatinek nam obc¢as poslal z vézeni motak, dobie se na to pamatuji.

V Sokole byl tatinek cvicitelem starSich Zaku a dorostu, pravé v Kartouzich byl jeden z
jeho byvalych dorostencii dozorcem, prediavani motakid byla jeho pomoc. Domu se
tatinek vratil po Gottwakdové amnestii po volbach ve velice Spatném zdravotnim stavu.
Vritil se z vySetirovaci vazby, k soudu viibec nedoslo.

KdyzZ byl v roce 1952 povolan k odvodu do PTP, (bylo mu 52 let!), v odvodni komisi byl
lékar také jeho byvaly dorostenec. Thned mu vystavil papir, Ze neni schopen vojenské
sluzby.

| tak se projevilo sokolské bratrstvi.

Byla to téZka doba, vidy zaleZelo na tom, s kym jste se potkali. Unorovy pu¢ byl tistavni,
ale to, co nasledovalo, bylo zcela protitstavni. Diktatura jedné strany (to rekl Lenin)

Otakar Mach — Sokol Prosek

O vlastenectvi

O tomto tématu je tieba mluvit pravé ted’, v dobé spolecenskych i lidskych problémi,
které rostou s degradaci mravnich hodnot, predevS§im u mladeZze. Neni a nebude to
jednoduché. Je proto nutné. Abychom se tomuto problému vénovali — a to nejen
teoreticky, ale predevs§im prakticky — je to v zajmu nas vSech.

Nedovedu se k tomuto tématu sama dost dobie vyjadfit, proto — s jejim laskavym
dovolenim — pouziji mirné zkracenou verzi prednasky PhDr doktorky Marie
Neuzdorflové.

Kolektivni identita, ztotoznéni se jednotlivce s celkem, védomé i nevédomé, je naprosto nezastupitelné proto
stale zGistava narod a pojem vlastenectvi se obvykle vice ¢i méné vztahuje k nému. Tim se nezpochybriuje
V Evropé se narody vyvijely do 19. stoleti v podstaté navzdory statim, znacné autoritatvnim. Jesté koncem 19.
stoleti katolicka cirkev, globalisticka, povazovala narody za pozustatek pohanstvi, odklonu od Boha. Kdyz zatim
vynechame vlastenectvi Cechu za reformace, pro vlastenectvi lidi bylo rozhodujici uvolfiovani politickych poméra,
které pfichazelo s osvicenstvim, s tlaky zdola a revolucemi, s myslenou rovnosti, spravedinosti a demokratizace.
Néktefi filosofove, jako J. G. Herder, vénovali tomuto vyvoji sympatizujici pozornost z hlediska humanismu a ve
spojeni se slovanskymi narody. ldea humanismu, pozadujici svobodu pro lidi jako prostfedek k jejich vzdélani,
pozitivnimu rozvoji, v€etné socialniho, byla nutné svazana s existenci naroda, zvlasté matefského jazyka. Stale
védomeé nebo nevédomé. V idealnim pfipadé entita naroda je totozna s entitou statu. Zistane dlouho podstatné,
ze evropské narody se od sebe liSi v mnohych aspektech: Uzemi, historie, jazyk, tradice, kultura, podminky
existence, uroven, zkuSenosti, potfeby, coz se odrazi v jejich vlastenectvi. Ani pfi vytvareni vétsich celkd se tyto
rozdily nemohou ignorovat bez nebezpeci vaznych konfliktd. T. G. Masaryk byl snad prvni, kdo se této otazce
vénoval, zvlasté v Nové Evropé. Jeho pozadavek respektu vUci naroddm, a to i malym, je stale nedoceriovan.

Je zfejmé, Ze narodni identita ma pfedevSim duchovni zaklady, cenné jak pro celek tak pro jednotlivce, jeho
uroven - mravni, emocionalni, intelektualni, politickd dospélost. Lidé, ktefi jsou odcizeni témto dimenzim svého
naroda, coz byvaji hlavné mocenské vrstvy, kladou soukromé zajmy pred spolecné, pohrdaji lidmi a zaroven se
jich boji. Vyjimky potvrzuji pravidlo. Jejich pfistupy zamérné blokuji soudrZnost spole€nosti, pfispivaji ke
konfliktim, k neschopnosti vefejnosti se domluvit na spole¢nych zajmech a potfebach. Vlastenectvi ob&anu
povaZzuji za nebezpeci ohrozujici jejich moc. Vlastenectvi zdaleka neni soukromou zalezitosti.

Ted trochu konkrétnéji. Od zacatku 19. stoleti silil pocit, Ze sdilena kolektivni identita, zvlasté narodni, je silou,
kterou Ize UspéSné uplatihovat k prosazovani spolecnych zajmu -- svobody lidi, lidskych i politickych prav, kulturni
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urovné, socialni spravedlnosti. Kromé revoluci a povstani do zacatku 19. stoleti neméla vétSina lidi moznost
uplatiiovat sv(j vztah k vlastni zemi, spole¢nosti, narodu. Ale v pozadi téchto feudalnich pomér( existoval mala
vrstva inteligence, ktera pfijimala osvicenské pfistupy a pfispivala nenapadné, ale vytrvale, k rozvijeni identity
Ceského naroda, napred jazykové, poté historické, socialni, politické. V pozadi byla osvicenska vira, Ze nizsi
zanedbané vrstvy maji zrovna tak cenny pozitivni potencial jako vy8Si zamozné a vzdélangjsi vrstvy a Ze maji
pravo ho rozvijet ku prospéchu svému i spole¢nosti a Ze nikdo nema pravo jim v tom branit. Abstraktni vztah k
narodu zac¢al nabyvat konkrétnéjsi formy.

Znalosti, védomi spole¢nych kofend, jazyka, historie bylo zavratnym impulsem pro kulturni rozmach naroda, pro
jeho sebeznalost, integraci, cilevédomé vlastenectvi, i zdravéjsSi sebevédomi a sebelctu lidi. Dakladnéjsi
sebeznalost Sla ruku v ruce s usilim rozumét svétu, ve kterém lidé Zili, coz otviralo lidem moznosti ovliviiovat své
Zivoty i zalezZitosti vefejného zdjmu ke svému prospéchu. Samoziejmé, Ze tento rozvoj i vlastenectvi byly
pronasledované mocenskou vrstvou, kterou tvofili hlavné Némci, katolicka cirkev a Slechta. Timto
procesem prochazely i dalSi malé slovanské nesvépravné narody. Rostlo i jejich pfesvéd€eni, Ze jako kulturni,
historicky, geograficky celek maji pravo na respekt od vétSich narodd a Ze vétsi narody nemaji pravo je ovladat a
vykofistovat. V protikladu k tomuto vyvoji narodd, zvliasté mensich, zacal od konce 18. stoleti plsobit liberalismus,
ekonomicky i politicky, nacionalismus a expansivnost velkych narodd (Némcu) a pozdéji marxismus. Lid se zacal
branit kulturou. Pocit narodni sounaleZitosti mél rizné projevy — spolecenské, literarni, v Usili o narodni kulturni
instituce, véetné skol, v postojich jednotlivcl. Vefejné projevy vlastenectvi, vyZzadovaly dlouho znaénou odvahu.
Dnes je 19. stoleti UuCelové nazyvano stoletim nacionalismu v pejorativnim smyslu. Ve skute¢nosti Slo o
kulturni a politickou demokratizaci spole¢nosti, o védomy ¢inorody vztah jednotlivce a spolecnosti,
naroda.

PhDr Marie Neudorflova

Pravdy a IZi Ceskych déjin
Prof. PhDr. Stanislava Kucerova, CSc.

Clanek svym tématem piimo navazuje na piedchozi stat dr.
Neudorflové 1 citat Karla. Capka. Sou€asny stav je naSim dilem a jen
my ho miizeme zménit.

K nasili, jimz byli a jsou lidé a narody ovladani hmotné, pristoupila jako
posledni vymozenost dvacatého stoleti propaganda, ktera ovladla lidi a narody
dusevné. Nasili zbavuje lidi svobody vile. Propaganda je zbavuje svobodného
usudku. Proti nasili se bojuje rukama a zbrani. Proti nepravdé a nepravu, proti
fanatismu a demagogii se bojuje slovem a svédomim. Ve svétové pfi o pravdu
a pravo asi neplati prislovi, ze moudrejsi ustoupi“.

Karel Capek
Od pievratu 1989 nepiestavame Zasnout nad neutuchajicimi proudy pohrdavého a
nenavistného znevaiovani naSich ndarodnich déjin a nasSi narodni kultury, které chrli
vétSina tisku i televiznich kandalu. Hledame-li ziidla tohoto medialné Sifeného Spinéni,
pomlouvdni a tupeni nas$i minulosti, které jii patii na veiejnosti k ,,dobrému tonu,
najdeme objemnou knihu ,,Uloha Cechii v déjindch® (Praha 1991,690 s.), kterou pod
pseudonymem Podiven (jméno sluhy kniZete Viclava) vydala trojice autori, P.Pithart,
P.Piihoda a M.Otihal (ten s nékterymi vyhradami). Pry zrcadlo, nastavené ceskému
ndrodu. Ve skutecnosti pomlouvacny pamflet, do ného? se promitl piikry, odmitavy vitah
téch némeckych analistii, kronikdiii a historikii, kteii perem podporovali, zdivodiiovali a
oslavovali expanzivni iny svych vlddci. Historické déje se tu podavaji bez lidské uicasti a
posklebovanim agresora. A piitom §lo o osudy generaci na léta, staleti. Podiven pohrda
Cechy jako otroky, ale nechce jim dovolit, aby se osvobodili. Odsuzuje opovdilivé
Piemyslovce, kteii nechtéli byt vazaly Fimskych cisaiii, pranyiuje troufalost husitii, kteii se
opovazili ,vykloubit 7 duchovnich svazkii Evropy*“, tupi stavovské rebely, exulanty, tajné
nekatoliky, buditele a obrodice, austroslavismus, panslavismus, ¢echoslovakismus, Volnou
mySlenku, legiondie, Masaryka, BeneSe, prvni republiku...Nejde tu o historickou pravdu,
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ale o utok na historické védomi cCeského ndroda. Za cenu zamliovani, bagatelizovani,
prekrucovani ba i vyslovené neslusného pomlouvani fadi vybrané historické jevy tak, aby
byla potvrzena apriorni ideologickd konstrukce (¢im se lisi od rasistické?), ¥e Cesi jsou Zivel
zaostaly, primitivni, mdlo tvorivy, zatimco Némci jsou ,,stdtotvorné plemeno“ a nositelé
WWSSi kultury“. Podiadni CeSi se marné sna%i piekonat svou nezralost, pFizemnost,
odvozenost, malost, plebejstvi. Nepravem se pry dovolavame slavné minulosti, velikosti
svych predki, kulturniho bohatstvi svého naroda. Jsou to samé anomadlie, kterymi jsme
urazeli universalismus a jiné vzneSené ideje ,,svaté rise rimské némeckého naroda*, vlidnou
monarchii habsburskou i pravni citéni Némcit v naSem pohranici. Nejvice jsme se ovSem
prohiesili tim, Ze jsme znovu — zcela nezaslouzené — pry Isti a podvodem ziskali a potom zas
jesté obnovili samostatny stdt, proti vili téch, kteii si osobovali pravo ndam vildadnout.

Podle Podivena se Ce$i od nejstarsich dob poustéli do pochybnych dobrodruistvi proti
ozbrojenym nositeliim vzneSené ideje ,,svaté iiSe iimské naroda némeckého“ a pokracovali
vtom i Vrdmci c.a k.habsburského mocndistvi. Zahazovali se s povrchnimi kaciii a
neprozietelnymi stavovskymi odbojniky, porad si na néco neodpovédné hrali, porad néco
predstirali, vymysleli si myty a fikce o vlastni minulosti. Pokouseli se o obrodu jazyka a
kultury, ackoli na to neméli, jsouce ducha nedostacivého. Jungmann (o té nepoctivosti!) si
vypujcoval slova od jinych Slovanii, Hanka, kterému nestacily staré povésti v Kosmové
kronice, podvrhl ,,Rukopisy“ a Smetana, Manes, Ales, Myslbek, Zeyer, Fibich aj. (jakd
hanba!) nebadali o jejich historické vérohodnosti, ale inspirovali se ve své umélecké tvorbé
poetickou krdasou bdsni, které se tu nahle objevily. A Svétla byla nenadana snaZivkyné a
Hadlek, favorizovany soucasniky pired Nerudou, se mél stat ceskym Shakespearem (haha!)a
Neruda byl citovy deviant, a proto tolik p¥ilnul k narodu. Mdcha byl dobry bdsnik, ale to jen
dik jakési barokni filiaci své poesie. A Palacky s celou politickou reprezentaci Sli
manifestovat do carské Moskvy (takovd ostuda!) a Havli¢ek byl Sovinista, Masaryk
venkoncem povrchni myslitel a posléze podly (!) politik a vSechny ty panslavismy,
austroslavismy a Cechoslovakismy byly jen provokaci vineSenych ideji némeckého
hegemonismu, zalofeného piimo ,plemenné“ ,stitotvornym géniem Germdnstva“ Cesi
nedovedou vladnout (na rozdil od Mad’arii). Neprestajna nedostacivost Ceské kultury a
baZeni po nedostiZnych vzorech se promitlo i do budovani Narodniho divadla. ,,Narod
sobé“? K popukani. Takovy narod! A Sokolové byli paramilitantni organizace (!) atd. atp.
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Cesi v Anglii a Sokol Londyn

Ceska obec v Londyné nikdy nepatiila mezi nejvétsi zahraniéni pospolitosti. Diivod je ziejmy —
Anglie je na vyspé Evropy, Cei méli geograficky bliz k Némecku jako ke svému mocnému
sousedovi. Ovladali nejéastéji némcinu, anglicky mluvil malokdo. Prvni nav$tévnici Anglie, o
které pojednavaji historické prameny, byla dcera Karla IV. Anna Lucemburski, manZelka
krale Richarda II. TéSila se zna¢né oblibé, a proto ji Anglicané obdatili prizviskem ,Good Queen
Ann‘. V dobé husitské byly kontakty ¢ilejsi, hlavné akademické, jelikoZ Jan Hus se hlasil k uceni
Jana Wiklefa (Johna Wycliffa) jehoZz spisy v Oxfordu prepisovali ¢eSti studenti, pFevazeli je do
Prahy a duchovenstvo je pouzivalo v latinském originalu i v prekladech do ¢estiny. Mezi
nejznaméjSimi studenty Oxfordské univerzity byl Jeronym PraZsky, updleny v Kostnici na
stejném misté jako Jan Hus, jen rok po ném. Pozdéji, v Sedesatych letech 15.stoleti, do Anglie
zavital pan Lev z RoZmitalu v ramci cesty po evropskych zemich. Jeden z ¢lent jeho doprovodu,
zeman Viclav Sasek z Bifkova, si do cestovniho deniku zapsal nékolik zajimavych posti-ehii.
Priznal, Ze v Anglii se hodné pouc¢il, zvlasté od namoiniki, ale 0 Angli¢anech se nevyjadiil prili§
lichotivé: ,,Vice o Anglicanech nemam co psati, leda to, Ze jsou to jak se mi zda lidé nevérni a
Istivi, usilujici o0 zidhubu poutnikii, a nesmi§ jim vériti, ani kdyZ pred tebou pokorné padaji na
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kolena®. Zeman podrobnosti neuvedl, ale musel se v Anglii setkat s né¢im vysoce nepFijemnym.
Doufejme, Ze se na néj alespoii ob¢as usmala néjaka Anglicanka. Mezi ceskymi navStévniky
Anglie v 17.stolei byl Jan Amos Komensky. Slavny cesky grafik Vaclav Hollar se zde dokonce
usadil a v Londyné zemi‘el. O dvé sté let pozdéji se zde objevil politicky uprchlik z Rakouska,
Adolf Vilém Straka, odsouzeny v Praze v nepiitomnosti k trestu smrti za ucast p¥i nepokojich v
kvétnu 1849. Tento pritel ruského anarchisty Nikolaje Bakunina pisobil v Londyné nejprve
jako ucitel latiny a FeCtiny, pozdéji piednasel némcinu na University College. A.V. Straka byl
opravdovym velikinem mezi krajany v Londyné. V roce 1869 zde zaloZil Cesko-moravsky
spolek cCtenaisky. 28.Cervna toho roku prazské Narodni listy v rubrice Zaslano uvedly, Ze
lidumilové tohoto spolku zaslali 12 zlatych na podporu politickych véziid v Praze. Strakiv
spolek zalozil knihovnu, ktera se stala prvni menSinovou knihovnou v Londyné, jak nedavno
zjistila dokumentaristka Sylva Simsova. Strakiv Spolek si piedplatil nékolik &eskych Easopisi,
na piiklad Obrana, Svoboda a Ruch. Po Strakové onemocnéni se Spolek pod novym vedenim
prej jmenoval na Ceskoslovanskou besedu v Londyne, ktera se pozdéji preménila v
Ceskoslovansky spolek ZiZka. Ten navazal kontakt také s Ceskou besedou v Liberci. Na valné
hromadé 23 .ledna 1903 ¢lenstvo piijalo navrh na zménu Spolku v Télocviénou jednotu Zizka.
Kronikai J.Kucera zhodnotil tuto udalost slovy: ,,V této pamatné dobé poclina naSe nova
historie. Vznikl dileZity pievrat spolkovy, uvoliiujici vSestranny jeho rozvoj, probuzena idea
sokolska i zde na pudé Anglie. Nemohlo byt zajisté vitané€jsi myslenky, nez ustaviti v Londyné
sokolskou jednotu, ktera by v zajmu celého ¢eského naroda propagovala uzsi pojitka s narodem
anglickym, nas skoro neznajicim“. Prvnim starostou byl bratr Albany, nacelnikem Ales,
jednatelem FrantiSek Kopecky. Cleny byli ponejvice Femeslnici jako krej¢i a koZe¥nici pracujici
na piiklad v Carnaby Street, kde se soustied’ovaly krejcovské a koZeSnické dilny a obchody. Do
Jednoty vstupovali také CiSnici, ucitelé a hudebnici, mezi nimi bratr Adolf Lotter. Jednota
neustale vrustala, a brzy byl zaloZen i Zensky odbor. Po nékolikaletém sporu mezi bratry a
sestrami o nazev a jméni se Jednota skute¢né sjednotila pod nazvem Sokol Londyn. Pravidelné
cvi¢eni se konalo v pronajatych télocvi¢nach $kol riznych stupii. Prvni z nich byl soukromy
ustav Stempluv, po roce 1911 pak méstska $kola v Barrow Hill Road v St John‘s Wood. Vedle
pravidelného cviceni jednmou i dvakrat tydné se konaly piednasky, zhruba v mési¢nich
intervalech. Prvni verejné cvic¢eni bylo uskute¢néno v roce 1911. Jednota poiadala také vylety, v
1été se chodilo spole¢né na houby na piiklad do Eppingského lesa ve vychodnim Londyné.
Oblibené byly i plesy a jiné tane¢ni zabavy. Vynosy byly vénovany na pomoc potiebnym ¢lentim
a jejich rodinam - diskrétné, rozhodnutim vyboru Jednoty. KdyzZ v 1été 1914 propukla Lsvétova
valka, londynsti Sokoli se razné postavili do protirakouského hnuti od samého zacatku. Zapojili
se do prvni demonstrace na Trafalgarském namésti na protest proti rakouskému vyhlaSeni
valky Srbsku. Veslo ve znamost, Ze nikdo z krajant se nevratil do vlasti, aby narukoval do
armady cisaie FrantiSka Josefa I. ZaslouZil se o to malif miniatur FrantiSek Kopecky, ktery se
tim chlubil mezi nejen v restauraci Coach and Horses v Great Marlborough Street ¢.1 nedaleko
Regent Street, kde se londynsti sokoli tehdy schazeli nejcastéji. Tato restaurace je tam dodnes.
Velmi oblibena byla také restaurace krajana Jana Sykory v Gloucester Road ¢.26, ktera uz ale
neexistuje. Sykora byl v Sokole Londyn fadu let knihovnikem. Knihovna Jednoty byla tehdy
pravdépodobné v jeho restauraci. Vstoupil dobrovolné do britské armady, kde stejné jako
FrantiSek Kopecky slouZil u kralovského délostielectva. Po valce se vratil do Plzné, ale v roce
1941 ho tam Némci zabili jako nebezpecného Zivla. Krajan BroZ napsal: ,,Tim se Némci pomstili
muZi, ktery byl pred 25 lety jejich zufivym odpiircem“. Londynsti sokoli se hlasili jako
dobrovolnici do britské armady uz na zacatku valky, ale britské uiady jejich ochoty hned
nevyuZily. V Londyné byla situace jina neZ ve Francii, kde ¢lenové Sokola Pariz a socialistického
spolku Rovnost byli prijimani do francouzské armady nadSené a stali se prisluSniky roty
Nazdar. Ta byla nasazena na zapadni fronté hned v prvni fazi valky a utrpéla tézké ztraty. Kdyz
londynsti krajané v srpnu 1914 v dopise nabidli své sluzby armadé krale Jiriho V., bylo jim v
dopise z ministerstva valky zdvorile podékovano a konstatovano, Ze domaci britSti dobrovolnici
na rychlé zni¢eni neptitele postaci. To se samoziejmé nestalo. Po statisicovych britskych
ztrataich na zapadni fronté parlament zavedl v roce 1916 brannou povinnost. Ta se uz
vztahovala i na londynské Sokoly, ktefi do britské armady vstupovali jako dobrovolnici. A
pokud se do armady neprihlasili, hrozilo jim rozhodnutim vyboru Jednoty vySkrtnuti z
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¢lenskych fad. Londynska Jednota jejiz fady za valky znacné proridly, se o své frontové brance
vzorné starala. Jak uvadéji zapisy vyboru Sokola Londyn, Jednota organizovala pravidelné
sbirky na potravinové a tabakové bali¢ky pro své vojaky, a ty jim byly polni poStou spolehlivé
dorucovany. Po vilce se mnozi londynsti Sokoli stejné jako TGM vritili do nové Ceskoslovenské
republiky. Ale jini ve Spojeném Kralovstvi zustali. Tieba proto, Ze zde zalozili rodiny, byli zde
spokojeni a do vlasti bylo moZné snadno cestovat. Po Mnichovské dohodé, kterou nejen mnozi
CeSi a Slovaci povaZuji dodnes za opovrienihodny diktat uskutenény bez ucasti
Ceskoslovenskych predstaviteli, se Prezident Edvard Bene§ usadil v Londyné a vedl odsud
zahrani¢ni odboj podobné jako za prvni vilky TGM. Po Unoru 1948 se do Londyna hrnuli
mnozi politi¢ti uprchlici, mezi nimi Sokoli, ktef'i vérili, Ze komunisticky rezim doma nevydrzi
dlouho. Mylili se. O tom a o nejslavnéjsi Sokolce, nacelnici Zen COS sestie Marii Provaznikové,
a jeji ¢innosti v Londyné a v USA, pojednam piisté.

Milan Kocourek, Kolin.

Literatura: Vaclav Safek z Bifkova: Denik o jizdé a putovéani pana Lva z RoZmitalu a Blatné z
Cech aZ na konec svéta, 1577, Milan Kocourek: D&jiny Sokola Londyn a za&atky &eské obce v
Anglii, 1990, Josef A.Broz: Czechoslovakia and Great Britain, 1943, Tomas Jakes: Hrdinové
z Londyna 2016

Kaleidoskop - leden

Gregoriansky kalendar

Zaved| ho roku 1582 papeZ Rehoi XIII. PouZivany kalendaf juliansky, pouZivany aZ do
toho roku prestal vyhovovat, protoze se dostal do nesouladu se skute¢nym stavem — 0 10
dni predstihl obéh slunecni. Byly proto 4 dny prosté vypustény a po 4. nledovalo hned
15. Fijna. Do kalendare byly zarazeny tzv. prestupné roky, kdy byl mésic inor o den
delSi — ovSem to byly pouze roky délitelné ¢tyFmi a to kdyz je celé datum délitelné 400.
Systém se nazyval Inter gravissimas. Prijaly ho nejdrive katolické, pak protestantské
staty.

Solarni systém 365 dni (pripadné 366 dni), ma urcen 12 pevnych mésici a ma
sedmidenni tyden.

Vznik cirkve Ceskoslovenské - husitské

Oficielné byla zaloZena 8. ledna 1920. Je to cirkev specificky narodni, roku 2011 méla
necelych 40 tisic ¢lent. Jeji zaloZeni bylo diisledkem politickych poméri za valky a po
valce, kdy rada radikalnich Kkatolickych knéZi nesouhlasila s katolickou cirkvi,
prredevSim pro jeji orientaci na Habsburky a rakouskou politiku a usilovala o navrat
k prvotni cirkvi, uznavala uceni mistra Jana Husa a husitstvi. V ¢ele tohoto hnuti stal
Karel Farsky. Snaha o odStépeni probihala predevsim v prvnich povaleénych letech po
vzniku republiky. Snahou bylo — pry¢ od Vidné a od Rima. Byla p¥ipravena nové eska
liturgie, uZ o Vanocich znéla na bohosluzbach pouze ceStina.

Samoziejmé se to nelibilo ortodoxni ¢asti katolickych knéZi, dokonce dochazelo i
k nepokojim. Nova cirkev ziskavala pfivrZence i na Slovensku a Podkarpatské Rusi.
Bylo nutno resit otazku svéceni knézi, prvnim, kdo zastaval biskupsky urad byl Karel
Farsky.

Za valky musela byt cirkev prejmenovina na Ceskomoravskou a byla znaéné
vV nemilosti. Po valce prijala své piivodni jméno.

Za zminku stoji angaZovanost cirkve. Za povstani byla umisténa vysilacka v Husové
sboru ve Vrsovicich.

V soucasnosti je predstavitelem cirkve Tomas Butta.
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Prvni dokumenty o zaloZeni Univerzity Karlovy

Asi od poloviny 19. stoleti oslavujeme tradi¢né zaloZeni Univerzity Karlovy 7. dubna
1348. Jeji zaloZeni je podminéno tiemi akty

- Zakladajici listinou bulou papeZe Klimenta VI. potvrzenou v Avignonu 26 ledna

1347.

- Nadacni listinou Karla I V. z 2. dubna 1348

- Eisenas$skym diplomem ze 14. ledna 1349
V roce stého vyro€i vzniku republiky ziskala UK dvé velmi dulezité pisemnosti (ze
soukromych sbirek). Byl to original listiny papeZze Klimenta VI. obsahujici souhlas se
zaloZzenim vysokého uceni v Praze a notarsky list z 30. VI. 1347, coZ byl opis papeZské
listiny plus popisy svédkii. K papezské listiné byla pripojena olovéna papezska bula, na
jejimzZ reversu bylo jméno papeZe Klimenta VI. a Karla IV. Listina nejen souhlasila se
zaloZenim vysokého uceni, ale potvrzovala, Ze pravo listiny plati pro celou zapadni
Evropu. Pivodné byla listina vydana ve dvou exemplafich, prvni byl uloZen v
univerzitni knihovné, ktera v§ak byla za valky odvezena a v podstaté zanikla. Druhy byl
adresovan prazskému arcibiskupovi ArnoStu z Pardubic, ktery byl ustanoven
univerzitnim kancléfem a listina mu davala zna¢né pravomoci. Druha, mirné
poskozena, listina byl notaisky instrument z 30. V1. 1347, ptiivodni peceti se nezachovaly.
Vydavatelem byl vefejny notar Petr Michaliv a byl na ném uveden text Klimentovy
listiny a podpisy svédku opisu. Plivodni exempla¥i byl za valky znicen.

r \V4 4 ” ” "‘
Temer neznimy ,,svaty
Jan Nepomuk Neumann, ktery se narodil 28. bfezna 1811 v Prachaticich,

studoval v Ceskych Budé&jovicich a v Praze, ale skoro cely Zivot proZil za oceAnem. Byl
velmi vzdélany, umél osm jazykd. Zajimal se o botaniku a astronomii. OdeSel do
Ameriky na misii a teprve tam byl roku 1836 vysvécen biskupem Johnem Dubois.
Pracoval predev§Sim u némeckych vystéhovalci v okoli Niagary. Vstoupil do Fadu
redemptoristi a 16. ledna 1842 slozil Feholni sliby. V letech 1847 — 49 byl hlavnim
predstavitelem celé misie, ve 41 letech prijal biskupské svéceni. Zalozil na 80 kosteli a
stovku Skol. V Americe byl velmi vaZenou osobou, ale trvalo sto let usili, nez byl 19.
¢ervna 1977 skute¢né kanonizovan.

Zemfiel 5. ledna 1860 na ulici ve Filadelfii, kde padl vy€erpanim.

K 6. lednu se vztahuji

hned tfi vyro¢i tfi vyznamnych osob, které zanechaly stopu v kulturni historii ¢eského
statu. Byly to:

Josef DObl’OVSk); - knéz, filolog Historik, zakladatel védecké bohemistiky a
slavistiky. Narodil se 17. 8. 1753 a zemfel 6. 1. 1829.

Gregor Mendel — svétoznamy zakladatel genetiky, objevitel zakladnich zakond
dédic¢nosti. Narodil se 20. 7. 1822 a zem¥el roku 1822.
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Viastimil Bubnik — sportovec, hokejista a fotbalista. V obou disciplinach
representoval republiku. Od r. 1977 byl ¢lenem Siné slavy II HF a v roce 2008 se stal
€lenem Slavy ¢eského hokeje. Osobné to byl ¢lovék vesely, upfimny a pratelsky.

Robert Falcon Scott

Anglicky polarni badatel. Narodil se 6. ¢ervna 1868, v rodiné s namoinickou tradici.
V souladu stim se stal namoinim distojnikem a v r. 1899 se stal velitelem britské
vyzkumné vypravy do témér neznamé Antarktidy. Vyprav disponovala rozsahlymi
finan¢nimi prostiedky, které ji dovolovaly nejlepsi a nejmodernéjsi vybaveni — zasoby,
odévy, obuv, lod’ Discovery. Jak se pozdéji ukazalo, toto vybaveni nebylo vidy
nejvyhodnéjsi — nepouzival tazné psy, ale poniky, ktefi se do terénu Antarktidy nehodili,
motorové sané se brzy rozbily.

Scottova vyprava méla byt prvni, ktera se dostala také do tajemného vnitrozemi
kontinentu. V roce 1902 méla vyprava vynikajici pocasi, které ji dovolovalo pristat na
hluboké vodé piimo u bariéry. To ji dovolovalo rozsahly priazkum oblasti Rossova moie
i objev Zemé kriale Edwarda VII. Po ro¢ni nepritomnosti doma byl srde¢né privitan a
jeho zasluhy, predevSim védecky material, byly vysoko ocenény.

Ve svété je vSak znama predevsSim jeho dalsi vyprava, ktera skoncila tragicky. Scott byl
vynikajici odbornik, svou povahou si ziskal respekt i laisku svych druhu. Utabofil se na
tzv. Chatovém vybézku, kde stala chata z predchozich vyprav. Mél odtud ovSem daleko
delSi trasu k polu nez jeho konkurent Nor Roald Amundsen. Cestou se ukazalo chybné
rozhodnuti na pouZiti poniku. Byli téZci. Borili se do vysokého snéhu a lamali si nohy.
Museli byt utraceni. Naproti tomu Amundsenovi psi béZeli lehce, kromé toho nakonec
poslouZili i jako vzajemna potrava. PouZiti psi byla nesporna Amundsenova vyhoda,
kterou Scott nemohl nijak prekonat. Asi 200 mil od pélu uz Scott a jeho tfi druhové na
posledni casti cesty museli tahnout téZzké sané sami a terén pred nimi i pocasi méli
vyslovené téZké a Spatné. Na pol dorazili naprosto vycerpani 12. ledna 1912 a objevili
tam zbytky Amundsenova tabora (na pol dorazil o mésic diiv, uz v prosinci 1911) a
dopis, ktery Amundsen zanechal na misté pro norského krale.

Zpatecni cesta byla ¢iry horor, jak se pozdéji verejnost dovédéla z nalezenych
Scottovych denikii. Ubyvalo sil i zasob, paliva a muZi stale odmitali nechat nasbirany
védecky material na misté, takZe sané byly stale tézsi a tézS§i. Posledni zastaveni
zdecimovanych zbytki vypravy se konalo asi 18 km od velkého skladu, kde byl
uskladnén dostatek vSeho, co potiebovali. UZ neméli silu jit dal. Zemreli ve stanu
pravdépodobné 29. nebo 30. bfezna 1912. Scott mél na hrudniku poloZené deniky, ze
kterych se zachranna vyprava (dorazila asi za 8 mésicii, driv to neslo!) dovédéla v§echno
o cesté i poslednich krutych okamZicich.

Scottiiv denik pry koncil slovy: ,,Pro Boha, postarejte se o naSe poziistalé.*
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Stadion ,,Na Stvanici*

Byl — po velkych priitazich — slavnostné otevien 6. listopadu 1932 zapasem prazZského
LTC s klubem Manitoba University z Kanady, prohrali jsme 0: 2.

Stvanice se pak stala centrem ¢eského brusleni — hokeje i krasobrusleni.

Konala se zde 4 mistrovstvi svéta — 1933, 1938, 1947 a 1955.

Stadion uZ v soucasnosti nevyhovoval — takZe byl zbouran — prosté

» VSechna slava, polni trava“.

Premiera opery ,,Jeji pastorkyna*

Dnes asi nejhranéjsi ceska opera hrana na svétovych scénach, ovSem castéji se hraje pod
jménem hlavni hrdinky a to je ,,Jentfa*.

Opera ma tii jednani a premiéra se konala v Brné 21. ledna 1904. Jana¢kovu hudbu
podstatné diive pFijala Morava neZ Cechy, trvalo skoro devét let, neZ se po fantastickém
uspéchu v Brné konala praZskd premiéra v ND. Neobvyklé bylo Ze, Ze textovym
zakladem nebyly verSe, ale mluvené slovo (moravské nareci).

Prazska premiéra se konala 26. kvétna 1916 — opét tspéch a Janackova hudba se
rozletéla do svéta.

Zazrak! Nebo podvod?!

VSichni vime, Ze zazraky a kouzla se nedéji. I tak vSak hybala tiskem v padesatych

letech tzv. ,, 5 lh0§ tSkd aféra“ V kostele v Cihosti se udajné pohnul k¥#iZ asi 2 metru

vysoky, umistény na oltari. Vidélo to asi dvacet lidi. Mél to byt zazrak, coZ, samoziejmé,
upozoriovalo vefejnost na naboZenstvi a cirkev, které byly v tu dobu totalné v nemilosti
a bylo to povaZovano za utok proti souc¢asné komunistické ideologii. Z podvodu byl
obvinén mistni farar Josef Toufar, ktery byl 28. ledna 1950 zatcen, byl uvéznén ve
Valdicich. Byl ovSem obvinén z naprosto nesmyslnych ,,zlo¢ini“ jako bylo falSovani
fakti a podpisi, sexualniho zneuzivani mladistvych, coZ mu ovSem nebylo nikdy
dokazano, stejné jako nevysvétlitelny pohyb krize nebyl nikdy dokazan ani vysvétlen.
Toufar zemiel na nasledky krutého mudeni, lékar, ktery vystavoval umrtni list,
oznacoval jeho smrt za vrazdu.

Soute? — Evropa

1) Které staty Fadime mezi Skandinavské?

2) Co je brakicka voda?

3) Které discipliny iradime do disciplin alpskych?

4) Ktera kvétina je povaZovana za symbol Alp?

5) Do kterého move se viéva ieka Visla?

6) Co je to dolmen?

7) Jaky je rozdil mezi nalevkovitym ustim ieky do moie a deltou?
8) Ve které casti Evropy pieZil zubr?

9) Ve které obrazové galerii je vystavena Gioconda (Mona Liza)?
10)  Uved’ jméno nejvyssiho vrcholu Kavkazu!
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4. unora 1920

Ve Versailles se Némecko definitivné vzdava oblasti Slezska, zvané Hlucinska, které
bylo vice nez 200 let némecké. Obyvatelstvu se to, pochopitelné, nelibilo a tak se boufilo.
Jesté v roce 1947 tam prevladalo obyvatelstvo némecké narodnosti a asi 400 obyvatel
bylo nucené vystéhovano.

Casem se situace uklidnila, obyvatelé si zvykli a dnes se povaZuji za Cechy.

Dr. Emil Holub

Léka¥, cestovatel, badatel, znamy piedev§im svymi vyzkumnymi cestami po Africe.
Narodil se v Holicich, kde je stale jeho museum 7. Fijna 1847 a zemfiel v Praze 21. inora
1892. Procestoval predevsim vychodni Afriku a oblast Velkych jezer.
Jeho museum je stale hojné navstévované pro své etnografické sbirky.

Cesko - mad’arskd smlouva

Definitivné ukoncovala prvni svétovou valku a upravovala vztahy mezi obéma staty,
hlavné politické a upravovala statni hranice.

21. unora 1894

Byl ukonéen proces s Omladinou, organizaci, ktera v$ak nikdy neexistovala. | tak byla
obZalovana skupina mladych levicového zaméreni, ale i nékteii duleZiti intelektualové
Hlavni osobou procesu byl provokatér R. Mrva, ktery v$k byl 24. inora 1893 zavrazdén.
Od konce srpna zacdinalo v Praze zatykani. Omladina byla obZzaloviana z tajného
spol¢ovani, protistatni ¢innosti a urazek panovnika. I kdyZ nikomu nic nedokazalo,
proces dopadl Spatné a icastnici byli odsouzeni k nékolika tydniim aZ osmi letiim vézeni.
Politi¢ti dostali pozdéji milost.

Vyznamné osobnosti meésice uunora:isou to spisovatelka BoZena
Némcova a pedagog Jan Amos Komensky.

Zpravy z zup a jednot

Sokolske Brno bylo z pochopitelnych divodia v¢as odvolano a presunuto na

rok 2022. Doufejme, Ze se situace do té doby stabilizuje a budeme se moci sejit. TakZe
nezoufejte a pilné cvicte — jak to jenom pijde!

In memoriam — Vlastimil Vyhlas

Vlastimil Vyhlas Narodil se 18. 2. 1929 v Mladé Boleslavi. Do roku 1946 Zil ve VlastiboFicich,
kde nav$tévoval mést’anskou $kolu, nasledné v Turnové studoval obchodni $kolu. Pracoval jako
referent, mzdovy ucetni, vedouci ucetni v nékolika firmach na Frydlantsku a Liberecku. Od
roku 1960 il v Liberci, kde se stal ¢lenem CSTV. Byl aktivnim hracem, trenérem muzi,
rozhod¢éim i vedoucim odbijené a také rozhod¢im basketbalu. V roce 1975 se prestéhoval s
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rodinou (manZelka Blanka, syn Tomas, dcera Jana) do Ceského Dubu, kde pracoval jako
vedouci vypocetniho stiediska Automobilového opravarenského ziavodu az do odchodu do
diichodu. V Ceském Dubu se ihned aktivné zapojil do prace v CSTV — v télovychovné jednoté
Sokol. Zodpovédné vykonaval funkci hospodare a v prvni poloviné 80. let se aktivné zapojil do
vystavby fotbalového stadionu. Byl inicidtorem konani okrskové spartakiady v Ceském Dubu a
jednim z hlavnich poradatelu této zdarilé akce. Po revoluci v roce 1989 byl hlavnim iniciatorem
k navratu k sokolské tradici. Diky nému byla Ceskodubska Sokolska jednota jedna z prvnich na
Liberecku, ktera jiz v roce 1990 obnovila svoji sokolskou cinnost. Pokracoval ve funkci
hospodare, byl volejbalovym trenérem déti a poradatelem sportovnich a kulturnich akci
poi‘adanych Sokolem. Od roku 1991 do roku 2007 vykonaval funkci starosty sokolské jednoty v
Ceském Dubu. Zejména diky jeho schopnostem, zapalu, vytrvalosti a schopnosti piresvéd&it dalii
nadSence pro sokolské tradice se stala Ceskodubska jednota jednou z nejvétSich a nejaktivnéjSich
v Zupé Jestédské. Malo kdo si umi predstavit, jaké usili bratr Vyhlas musel vyvinout, aby zajistil
dostatek financi na udrzbu sokolovny. JiZ pocatkem 90. let zajistil penize na opravu fasady a
témér pil milionu na kompletni piestavbu vytapéni sokolovny zemnim plynem. Bratr Vyhlas
byl jiz od roku 1990 ¢lenem vyboru Zupy JeStédské, kde se staral o finan¢ni agendu kancelai‘e
Zupy. Patiil k hlavnim poradatelim Zupnich sokolskych sleti, sokolskych Slett pod JeStédem a
veSkerych tradi¢nich Zupnich akci. Po celou dobu svého pilisobeni v piredsednictvu organizac¢né
zajistoval ¥koleni cvititelis v sokolovné v Ceském Dubu pro viechny sokolské jednoty Zupy
JeStédské. Za svoji obétavou praci v Sokole byl Ceskou obci sokolskou ocenén bronzovym a
stfibrnym odznakem za zasluhy o rozvoj télovychovy a sportu. V roce 2014 ziskal za svoji
dlouholetou obé&tavou prici pro obyvatele v nafem mésté ocenéni Osobnost Ceskodubska.
PiestoZe se na sklonku Zivota z Ceského Dubu odstéhoval do Liberce, stale se zajimal o déni v
Ceském Dubu a zejména v Eeskodubské sokolské jednoté. Vénujme tichou vzpominku na bratra
Vlastika, ktery opustil nase sokolské irady 26. 12. 2020 po kratké nemoci v poZehnaném véku 91
let.

Zpracoval br. Libor Skoda starosta TJ. Cesky Dub, zaslala Milena Havelkova, nacelnice
jednoty.

Vysledky obou souteéZi

»Kde domov muj* Evropa
1) Karel Capek 1) Dansko, Norsko, Svédslo, Finsko,
Island
2) Sultan a Tyrl 2) SmiSena sladka a slana voda
3) Beéva 3) sjezd, slalom, ob¥i slalom, skoky,
severska kombinace
4) Jan Zelezny 4) protéz
5) 12 —tucet, 60 — kopa 5) Baltské more
6) Klinovec - 1244 m.n.m. 6) kamenny stil —megalit
7) Nisa
8) 7) nal. Gsti — otvira se zalivem, delta
voda se déli do ramen
9) R. 1881, po pozaru 1883 8) Polsko, Bialovézsky prales
10) Alois Hudec 9) Némecko —Drazid’any
11) Modra a bila 10) Elbrus
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A mame zaracha

Leti sokol, leti ptak,
Leti vzhiiru do oblak.
Leti nad maticku Prahu
od Moravy doli k Vahu.
Leti sokol, leti ptak,

Leti vzhiiru do oblak.

Témito versi zacina jedna z krasnych pisni, které jsme si jako dorost zpivali na prvnim
povale¢ném sleté roku 1948. Mavnutim svymi kiidly preleti jeSté dnes aZ na sousedni
Slovensko. Jeho vyska a krasa letu je nezdolna. Piesto vSak pri jednom mavnutim peruti
se oddélilo malé pericko a pomalu v malych ota¢kach klouzalo k zemi, aby dopadlo na
okraj cviCiSté Sokola Brno I. Pfi dopadu na zem se jemné chmifri nékolikrat zachvélo
neZ zustalo nehybné leZzet. Bohuzel, pravé ta nehybnost zasahla nase Sokolské Brno.
Takovy maly, krasny svatek Sokola mezi Slety. Plny Zivota i vzajemnych setkani.
VSsichni jsme nedockavé ocekavali popisy skladeb a téSili se na nacvik, ktery se vidycky
neobejde bez velkého usili zapamatovat si vSechny polohy i presuny. A mnohdy i
bloudéni mezi znackami. Vysledky na ploSe jsou potom vsak vidycky v poradku.
BohuzZel, o vSechny tyto malé radosti, které patii neoddélitelné k sokolskému Zivotu,
jsme ochuzeni. Zasah vyssi moci v§ak nemiiZe znicit nase odhodlani. Pandemie zmizi a o
to bude vétsi chut’ si zacvicit.

Nuceny odklad o rok je jenom takové malé zastaveni. Da se Fict, Ze jenom maly oddych.
Ale davejme pozor. Neusinejme na vaviinech. NaSe télesna schranka potiebuje pohyb,
aby neusnula navzdy. I v této nepiiznivé situaci, kdy se nemiiZeme schazet, je potieba
pecovat o své zdravi i zachovani pruznosti a ohebnosti. Nezapominejte na denni malé
protaZeni oudi. Staci tieba i par cvika z pripravované skladby na Sokolské Brno. Taky
dlouhodobé odlouceni jednomu ¢lovéku nesvédc¢i. A dnes neni nic nemozného. Mame
chytré telefony, mame maily a viibec vSelijaké vymoZenosti, které nam umozZni alespor
virtualné se drzet pospolu. Kdyz vSechno dostupné vyuzZijeme tak o to bude krasnéjsi
vzajemné setkani v télocvicné. UZ dnes si predstavuji a prozivam ten blahy pocit, kdyz
zatla¢im na vchodové dvere stadionu a ony se opravdu otevifou. A oko se zarosi pri té
predstavé. Samozi'ejmé, Ze to oko se nebude rosit v télocvicné. Na to mame jeSté dost
¢asu, ale zarosi se po cvi¢eni. Ne uz na stadiu, ale v atulném posilovacim prostiedi nad
takovou jakousi véci s bilou pénou. Pevné véiim, Ze az se tady opét sejdeme, nebudem
muset nosit okrasné ozdoby naSich tvari, které nas dnes zdobi. Bylo by vhodné se jich
zbavit. Na druhé strané ale nékteré zkuSenosti z tohoto obdobi napovidaji, Ze nékteri
jedinci by tuto ozdobu méli mit pfedepsanu doZivotné.

21.1.2021
Jura Bily, Sokol Brno
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Zaverecne slovo
A je to tady!

Neuvéritelné! PiSe se rok 2021!

KdyZ sem byla mala, pfemyslela jsem, jaké to bude, aZ budeme Zit v letech po roce 2000.
A jestli se toho viibec doZijeme. Nedovedla jsem si to prredstavit. A je to tady — a musim
podotknout, Ze o néjakém viru jsme nikdy neslySeli a pandemii jsme rozhodné
neocekavali. Je ov§em Nnutno se s ni vyrovnat, stejné jako s ostatnimi udalostmi, které
suzuji svét.

Smutné je, Ze preruSila sokolskou c¢innost, ovliviiuje negativné nasi vyrobu, obchod,
Skolstvi i kulturu. AZ to skon¢i, budeme se s tim jen téZko vyrovnavat a budeme mit plné
ruce i mozky prace, abychom opét dokazali nahradit vSechny Skody. Ale ¢lovék je
vybaven rozumem a viili, které zvifatim nahrazuje pud. Pijde to a musi to jit! Budeme
k tomu potiebovat mnoho pevné vile, odvahy zadinat znovu, vzajemné tolerance a
spoluprace!

Otazkou ziistava, jak nam to pijde a jakou cenu budeme muset zaplatit! Osobné jsem
presvédcena, Ze lidstvo projevi dostatecnou silu, kterou potirebuje, aby tuspésné prezilo!

Nestaci ovSem vérit a doufat! Je nutno se pripravit, pracovat, byt optimisty a nenechat
se otravit.

To je v soucasnosti nas vukol, smér a cil.

Pieji nam v§em k tomu hodné zdravi, nezni¢itelnosti a prosté lidské radosti!
Nazdar!

Jarina Zitna

Vérit jen v sebe,
Vérit ze vSech sil!
Velky je ten,
kdo veliky ma cil,
vSak vetsi ten,
kdo sily nepozbyli,
kdy? osud cesty piekazkami zryl...

Téch prekazek na nas ¢eka hodné!
Jarina Zitna
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Nejenom pohybem Ziv je sokol
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